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                                       РАСПИСАНИЕ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ  ЗАНЯТИЙ 
Вид спорта : КАРАТЭ
Место проведения: СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ Д/К «ЮБИЛЕЙНЫЙ»        Адрес: г. Володарск, ул. Мичурина, д.16Б
	Тренер- преподаватель
	Этап обучения
	Понедельник


	Вторник


	Среда


	Четверг


	Пятница


	Суббота



	Мамеева Елена Юрьевна
	СО
7-9 лет
	
	15.00-16.00 
	
	15.00-16.00 
	15.00-16.00
	09.00-10.00 

	
	УТ-3г.
	17.00-20.00 
	17.30-19.30 
	17.00-20.00 
	17.30-19.30 
	17.30-19.30 
	  12.00-14.00 

	
	НП-3г.

	15.00-17.00 
	
	15.00-17.00 
	
	17.30-19.30 
	10.00-12.00 

	
	НП-1г.
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	

	
	СО

 5-6 лет
	
	19.00-20.00 


	
	19.00-20.00 
	
	


