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РАСПИСАНИЕ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ  ЗАНЯТИЙ 
Вид спорта : ДЗЮДО
	           Место проведения:
	1. ЗАЛ БОРЬБЫ 2.СПОРТЗАЛ  СШ № 4
	    Адрес:
	р.п. Решетиха, ул. Затылкова, д.2

г. Дзержинск, ул. Комбрига Потоличева , д.31А



	Тренер- преподаватель
	Этап обучения
	Понедельник


	Вторник


	Среда


	Четверг


	Пятница


	Суббота



	Арефьев Юрий Николаевич
	НП-2
	15.00-17.00
Зал борьбы

	
	15.00-17.

Зал борьбы

	
	15.00-17.

Зал борьбы

	15.30-17.30 Спортзал  «Луначарского»


	
	УТГ-2


	17.00-19.30  Зал борьбы
	17.30-20.00  Спортзал  
СШ № 4 

	17.00-19.30  Зал борьбы

	17.30-20.00  Спортзал  
СШ № 4 

	17.00-19.00  Зал борьбы

	

	Кузнецов Алексей Юрьевич
	НП-2

	16.30-18.30 Спортзал  
СШ № 4 

	
	16.30-18.30 Спортзал  
СШ № 4 

	
	15.30-17.30 Спортзал
СШ № 4

	

	
	НП-2

	
	15.00-17.00

Зал борьбы


	
	15.00-17.00

Зал борьбы
	
	12.00-14.00
Зал борьбы




